
ПoяснитeЛЬнaя зaПискa
к yиeбнoмy ПЛaнy MДoУ д/с ЛЪ 19 <<Ивyшкa>>

нa 2020.202| уueбньlй гoд.

Учебньrй ПЛaH MyIIициПaJIЬнoГo ДoшкoЛЬнoГo oбpaзoвaтеЛьl{oГo
yчprхцениЯ <lетский aaД, oбщеpaзвиBaloщеГo BI4Дa с ПpиopиTеT}IЬIM
oсУIЦесTBЛениеМ сoци€LЛЬHo-личнoсTII0Гo IIaПpaBлеI{ия paЗBИТИЯ
BoсПиTaIIникoв Jф 19 кИвyrпкa) Г. Бy,Ценнoвскa Бy.ЦенIIoBскoГo paйoнa) нa
2020-2021 yuебньIй гoд paзpaбoтal{ B сooTBеTсTBии с:

Зaкoнoм Poссийскoй Федеpaции oT 09.12, 2ОI2 ГoДa N 273-ФЗ (oб
oбpaзoвaнии).

ПoстaнoвJIениеM Глaвнoгo ГoсyДapсTBrнHoГo сaниTapнoГo BpaЧa PФ oT
15.05.201з J\Ъ 26 ' 'oб yTBеp)кДении CaнПиH 2.4.I.З049.|З ' 'Caнитapнo-

ЭПиДrMиoЛoГиЧеские тpебoиanИЯ к yстpойсTBy' сoДеpх(aнИIo И opГaниЗaЦии
pежиМa paбoтьI ДoшкoЛЬнЬIх обpaзoвaTеЛЬнЬIх opГaниЗaЦИЙ''
(ЗapегистpиpoBallo в Mинroсте Pоссии 29.05.20\3 J\9 28564).
_ Письмoм МиниcTеpсTBa oбpaзoвaНИЯ И нayки Poссийскoй ФеДеpaЦИИ o.I
з|.05.2007 J\b 0з-|2|з (o МеToДиЧескиХ pекoМенДaЦИЯ:x Пo oTt{еcrHиIo
.цoшкoЛЬньlx oбpaзoBaTеЛЬнЬIх yЧpе)к Дeниil' к oПpеДеЛённoмy BиДy).

.цеяTеЛЬHoсTи,
ФедеpaцИkI oTyTBеp}(Деl{нЬIM ПocTaHoBЛениеМ 1 пpaвитеЛЬсTBa Poссийскoй

16.0з .20]r| г. j\b l74.
_ Пpикaзoм Минoбpнayки Poссии oт 30.08.20|з J\b1014 <oб yтвеp)кДrнии
ПopяДкa opГa}IиЗaЦии И oсyщесTBЛеIlия обpaзoвaтельнoй ДеяTеЛЬHoсTи Пo
oснoB}IЬIМ oбpaзoвaтеJlЬнЬIМ ПpolpaММaм - обpaзoBaTеЛЬнЬIM llpoГpaММaМ
ДoшкoЛЬнoГo oбpaзoвaниЯ).
_ Пpикaзoм Минoбpнayки Poссии oт 17.10.2013. J\Ъ l155 (oб yTBеp)кДении
ФедеpaльнoГo гocyДapсTвrllнoГo oбpaзoвaTrЛЬнoГo cTa}IДapTa дoшкoЛЬHoГo
oбpaзoвaНИЯ>>.

УчебньIй ПЛaн MДoУ .цетский сaД J\b |9 <Ивyшкa> яBЛяеTсЯ
I{opMaTиBIIЬIМ aкToМ' yсTaнaBJIиBaIoщиМ Пеpечень oбpaзoBaTеЛЬньIx oблaстей
И oбъём yvебнoгo BpеMеIIи' oTBoДиМoГo нa ПpoBеДrние неПoсpеДсTBеннo
oбpaзoвaтельнoй ДrяTеЛЬнoсTи.

B yrебнoм ПЛaне пpеДЛoxtенo paсПpеДеЛеHие кoЛичесTBa
неПocpе.цсTBенI{O oбpaзoвaтельнoй ДеЯTеЛЬнoсTи, ДaЮщее BoЗМo)к}IoсTЬ
сTpoиTЬ yнебньrй ПЛaн нa пpинциПax диффеpенЦиaции ИBapИaTpIBнoсTи.

B стpyктypе y.rебнoгo ПЛaнa BЬI.цеЛяIoтсЯ LIъIBapИaHTHaЯ (oбязaтельнaя) и
BapИaTИBНaЯ (мoдyльнaя) ЧaсTЬ. ИнвapиaflTl{aЯ ЧaсTЬ oбеспечивaет
BЬIIIOЛHение oбязaтельнoй чaсTи oснoвнoй oбщеoбpaЗoBaTеЛЬнoй пpoгpaММЬI
ДoшкoЛьHoГo o0p€tЗoBaниЯ. Bщиaтивнaя чaсTЬ сфopмиpoBa}Ia
обpaзoвaTеЛЬнЬIМ yчpе)кДениrм c yчеToМ видoвoй ПpинaДЛе}кнoсTи
yЧpе}к.цения' ПpиopиTеTI{ьIM сoциaлЬнo-личHoсTнЬIМ HaIIpaBЛениеМ еГo
ДеяTеЛЬнoсTи. oнa pеалиЗyеTсЯ чrpез кpyxtкoBЬI e ЗaНЯTИЯ.

oбъем yuебнoй нa|pyЗки B Tечrние неДеЛи oПpеДеЛеII B cooTBеTсTBии с
сaниTapнo-ЭПиДеМиoJloГическиМи тpебовaнLIЯNIИ к yстpoйсTвy, сoДеpx{aнт4lo kl



opГaниЗaции pех{иМa paбoтьI .цoшкoЛЬнЬIХ oбpaзoвaтеЛЬнЬIx yнpеждений
(CaнПиH 2.4,|.3049- 1 3).

B yrебньIй ПЛaH BкЛIоченЬI IIяTь oбpaзoвaтеЛЬнЬIХ
o0есПеЧиBaIoщие сoЦи€шЬнo-кoММyникaTиBI{oе' ПoзI{aBaTельнol'
xy,цoХtесTBенHo-ЭсTеTическoе, физинескoе p€tзBиTие детей.

Pеaлизaция yrебнoГo ПЛaнa пpеДПoЛaГaеT oбязaтельньIй yчеТ ПpинциПa
инTеГpaции oбpaзoвaTеЛЬнЬIx oблaстей B сoоTBеTсTBии с BoЗpaсTIIЬIМи
BoЗМo)кнocTяMи И oсoбеннoсTЯМи BoсПиTaнникoB' спецификoй И
BoЗМo)кнoсTяМи oбpaзoвaтелЬнЬIx oблaстей.

Учебньrй ПЛaн сTpoиTся B cooTBеTcTBkIИ о oбpaзoBaTrЛЬнoй пpогpaммoй
MДoУ J\ъl9 <Ивyrпкa>, paзpaбoтaннoй нa oсIIoBе ПpиМеpной кoмплексной
ПpoГpaММьt <!етствo> T.И. Бaбaевoй.

HепoсpедcTBеHI{o oбpaзoвaTеЛЬнaЯ .цеяTеJIЬI{oсTЬ Bo BсеХ BoЗpaсTнЬIx
ГpyППax МДoУ нaчинaеTся в 09.00. в пеpвoй млaдшrей гpyппе и B стapшей
ГpyППе ПJlaниpyrTcЯ кaк B пrpBylo' Taк И Bo BTopyЮ ПoЛoBинy ДНЯ.
НепoсpeдсTBеIIнo oбpaзoвaTеЛЬнaя ДeЯTrЛЬHoсTЬ ПoBЬIшrеннoй ПoзI{aBaTельнoй
aкTиBI{ocTk| И yMсTBrHI{oГo нaПpЯ)КeшИЯ .цетей ПЛaниpyrTся сo BTopникa Пo
чеTBrpГ. Bсе зaнятиЯ ПpoBoДЯTaЯ фpoнтaльнo иЛи Пo Пo.цГpyППaM.

oбyuение сTpoиTcя кaк yBЛекaTелЬнaЯ иГpoBaЯ ДеяTеЛЬнoсTЬ.
Bo BсеХ BoЗpaсTнЬIx ГpyППax кoнсTpyкTkтBTтaЯ ДеяTеЛЬнocTЬ BЬIHoсиTся B
свобoднyo .цrяTеЛЬнoсTЬ ПoД pyкoBo,цсTBoM BoсПиTaTеля. Bo втopoй млaДшей
И сpедней ГpyППaх oбpaзoвaтеЛЬн€ш ДеяTеЛЬнoсTЬ I]o pyчнoМy TpyДy,
Хy.цoxtесTвеннoй ЛиTеpaTypе TaЮке BЬIнoсиTся в свoбoднylo ДrяTrЛЬнoсTЬ ПoД
рyкoBoДcTBoM BOсITиTaTеЛЯ.

HепoсpедсTBеI{нo oбpaзoвaTеЛЬнaЯ ДrяTеЛЬнoсTЬ Пo физиuескoму
p€lЗBиTиIo .цетей B ГpyПITax MЛaДшеГo И сpеДнеГo .цoшкoЛЬHoГo BoЗpaсTa
ПpoBo.циTсЯ B МyЗЬIкajIЬI{oМ ЗaJIе, з paЗa B IIеДrЛIo' B ГpyППax сTaplшеГo
.цoшIкoлЬнoГo BoзpaсTa ДBa ЗatIЯTия B MyзЬIкaJIЬнoМ З€шr и o.цнo - нa дневнoй
ПpoГyЛке.

B .цоrшкoЛЬнЬIх ГpyППaх неПoсprДсTBеIIHo oбpaзoвaтеЛЬнaя ДеЯTеЛЬнoсTЬ
ПpoBoДиTcЯ c 0|,09.202Оr. Пo 31.05. 202Iг. (пеpвьrе 2 недrЛи ceнтябpя и
ПocЛrДние ДBе неДеЛи \n'aЯ ПpoвoДиTся ПеДaГoГиЧrскaЯ ДиaГнoсTикa).
Твop.rеские кaникyЛЬI Пpoхo.цяT co 02.||.2020 Г. Пo 08.11.2020 г.; 0|.oз.2o2I
Г. Пo 07.0з.2021г. в дoсyгoвoй фopме ЭсTеTиЧrcки.oЗДopoBиTеЛЬнoГo цикЛa' с
2|. 12.2020 г. Пo 10.0l . 2021 г. оpгaниЗyloTсЯ ЗиMIIие кalrикyЛьI. B летний
oЗДopoBительньIй Пеpиo.ц с 01.06. 202Ir, Пo 31.08. 202r Г. opГaнизyloTся
ПOДBижHЬIе И сПopTиBHЬIе и|pЬI, MyЗЬIкaЛЬнЬIе ПpaзДники k\ p€lЗBЛечeния'
yBеЛичиBaеTсЯ Пpo.цoЛжиTеЛЬнoсTЬ ПporyЛoк.

B 2020-202I у-rre,6нoМ ГoДy в MloУ фyнкциoниpytoT 12 гpyпп:
Пеpвaя МЛa.цшaЯ гpyППa (2-З гoдa) - 4 гpyппьl;
Bтopaя MЛaДшaЯ ГpyгrПa (3-4 гoдa) - 2 гpyппьr;
Cpедняя ГpyППa (4-5 лет) - 2 гpyппьI;
Стaprпaя ГpyППa (5-6 лет) _ 2 гpyппьI;
ПoдгoтoвиTеЛЬнaя к ЦIкoЛе гpyппa(6-8 лет) - 2 гpyппьI.

oблaстей,
pечеBoе,



ПpoдолжиTеЛЬнoсTЬ HeIIoсpe.цсTBеHнo oбpaзoBaTеЛЬнoй деятеJIЬIloсTи с
yЧеToM caниTapныХ нopМ сocTaBJIЯеT:
Пеpвaя MЛa.цшaЯ ГpyППa _ 10 минyт;
Bтоpaя МЛa.цшa,l гpyППa _ 15 минyт;
Cpедняя ГpyППa -20 минут;
Cтaprшaя гpyППa -25 мr,тнут;
ПoдгoтoвиTrЛЬHaя к шкoЛе Гpyп[a - 30 мишyт.

УчебньIй ПЛaн сooTBеTcTByеT целя1\4 kI Зa,цaчaM MДoУ, rIитьIBaеT
тpебoвaниЯ' ПpеДъяBЛяrМЬIe CaнПиH 2.4.| .З 049 -I3 к oбъёмy oбpaзoвaтельнoй
нaГpyзки

Bредение кpy)ккoBЬIx зaнятий B Bap|IaTИBIIyIo чaсть 1..leбнoгo ПЛaнa
IIoЗBoЛЯеT )п{есTЬ сoциaльньrй ЗaкЕtз poдителей нa .цoПoJIHиTеJIЬHЬIе
oбpaзoвaтельнЬIe yсJIyГи B .цеTcкoМ caДУ.

Кpyхски ПpoBo.цяTсЯ Пo cЛeДyloщиМ нaПpaBЛrни'lМ :
- физкyлЬTypнo. сПopTиBнaя нaIIp aBЛrI{}Io сTЬ ;


